


Здоров(а) ли я? Как с помощью движения я могу существенно 
улучшить свою физическую выносливость и качество жизни? 
Точные ответы на эти вопросы Вы получите, пройдя у нас комплексное 
обследование. Наш центр – самое крупное в Германии учреждение по 
профилактике заболеваний и спортивной медицине, а также ведущее 
в области спортивной кардиологии. Он входит в состав «Клиники на 
правом берегу реки Изар» при Мюнхенском техническом университете.

Каждый год у нас обследуются и наблюдаются около 10.000 
пациентов из самых разных стран. Юные и пожилые, здоровые 
или имеющие заболевания, люди, ведущие малоподвижный образ 
жизни, спортсмены-любители или олимпийские чемпионы – каждый 
может пройти у нас обследование. Наш высокопрофессиональный 
коллектив, включающий терапевтов, кардиологов, спортивных врачей 
и диетологов, всегда к Вашим услугам.

Высококачественная медицина с 
человеческим лицом

Высокая квалификация и мотивация – наш врачебный коллектив.



Иоганн Вольфганг фон Гёте

«Хочешь быть успешным – 
действуй!»

Заниматься спортом, а не только говорить о нём – наши врачи в Олимпийском парке.

Zentrum für Prävention 
und Sportmedizin



У каждого пациента свои особенности. Поэтому мы предлагаем индивидуальные 

профилактические обследования и комплексы, соответствующие современному уровню 

науки и медицинской техники. Мы располагаем полным спектром терапевтической 
диагностики, позволяющим выявить возможные проблемы со здоровьем.

Мы уделяем много времени Вашему здоровью, используя комплексный подход к 

пациенту. Особое значение мы придаём распознаванию факторов риска развития 
сердечно-сосудистых заболеваний и лечению в первую очередь за счёт изменения 

образа жизни. 

Основные направления нашей работы: 
- выявление медицинских проблем и решение диагностических вопросов 

  терапевтической медицины

- диагностика индивидуальной физической выносливости

- индивидуальные подробные консультации по вопросам медицинских заключений

- дополнительные рекомендации, касающиеся физической активности и питания

Специализированная диагностика

Самый пожилой успешный 
спортсмен в мире также 
доверяет нашим комплексным 
обследованиям.



Исходя из результатов анализов и обследований, мы вместе с Вами 
разработаем Вашу индивидуальную «дорожную карту» здоровья.
 
Если Вам понадобятся дополнительные обследования и лечение, 
мы быстро организуем всё необходимое благодаря нашему 
тесному сотрудничеству со специализированными отделениями 
«Клиники на правом берегу реки Изар» – от кардиологии (катетер 
для зондирования сердца) и радиологии (магнитно-резонанcная и 
компьютерная томография сердца) до гастроэнтерологии (профилактика 
рака кишечника) и урологии (профилактика рака простаты). 
Междисциплинарные врачебные консилиумы определят необходимые 
меры – однако мы останемся Вашим непосредственным куратором. 
Используйте возможности оптимального обслуживания и самого 
высокого качества.

Если Вам необходимо пройти плановое комплексное обследование, 
приходите к нам. Мы будем рады приветствовать Вас в нашем центре! 

Ваш проф. университета д-р мед. наук Мартин Халле
Главный врач I Врач со специализацией в области терапии, кардиологии 
и спортивной медицины

Оптимальное обслуживание



Наши услуги
Комплексное медицинское обследование «Профилактика»
Для всех, кто хочет узнать о состоянии своего здоровья и возможностях 
его улучшения за счёт изменения образа жизни – независимо от возраста. 
Для всех, кто уже давно не занимался спортом. Для всех, у кого есть 
факторы риска (например, недостаточная физическая активность, курение, 
продолжительный стресс, гипертония, избыточный вес). Для всех, у кого 
в семье уже были определённые заболевания. Опираясь на результаты 
обследований, мы окажем Вам консультацию по вопросам физической 
активности, питания и борьбы со стрессом. 

Обследование уровня физической выносливости «Любительский 
спорт/спорт высоких достижений»
Спортсмены хотят полагаться на своё тело. Поэтому мы проводим для Вас 
профилактические обследования сердечно-сосудистой системы и опорно-
двигательного аппарата. Благодаря им Вы сможете более эффективно 
тренироваться. С тоже время мы тем самым помогаем избежать появления 
функциональных расстройств, заболеваний и перетренированности либо 
своевременно их выявить.



Специализированная консультация «Спортивная кардиология»
Для кардиологических больных и спортсменов, планирующих интенсивные 
физические нагрузки, например, участие в марафонах, триатлонах, 
велогонках, походах в горы или занятиях дайвингом. На протяжении 
многих лет мы проводили самые обширные научные исследования в мире 
по данной тематике и являемся соавторами европейских и американских 
кардиологических рекомендаций.

Специализированная консультация «Лечебная физкультура»
Спорт как лекарство: индивидуально подобранный курс лечебной 
физкультуры может существенно улучшить как прогноз протекания 
болезни, так и качество жизни пациента. Благодаря проводимым 
нами обширным рандомизированным исследованиям мы обладаем 
первоклассной компетентностью в данной области. В нашем центре 
физическая активность входит в план лечения наравне с приёмом 
лекарств. Для пациентов, страдающих сердечными или раковыми 
заболеваниями, диабетом или избыточным весом.

Здоровье Вашего сердца – 
наш приоритет.



Проф. университета д-р мед. наук Мартин Халле
Врач со специализацией в области терапии, кардиологии и 
спортивной медицины

Адреса и номера телефонов

Северо-запад (O2 Tower Мюнхен)
Георг-Браухле-Ринг 56 (Campus C), 80992 Мюнхен
Телефон: +49 (0)89-289 24441

Центр (Клиника Рехтс дер Изар / «Клиника на правом берегу реки Изар»)
Исманингер Штрассе 22, 81675 Мюнхен
Телефон: +49 (0)89-4140 6774

Юго-запад (Кардиологический центр при клинике Штарнберг)
Освальдштрассе 1, 82319 Штарнберг
Телефон: +49 (0)89-4140 6775

www.sport.mri.tum.de
www.facebook.com/sportmritum

«Каждый должен знать о состоянии своего 
здоровья и функциональных возможностях своего 
организма. Каждый сам может способствовать 
улучшению своего самочувствия».

Zentrum für Prävention 
und Sportmedizin

Klinikum rechts der Isar
Technische Universität München


