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kénnen verschiedene Beschwerden und
Nebenwirkungen gelindert werden:

www.bewegung-bei-krebs.org

 Linderung von anhaltender Erschépfung
(Fatigue)

¢ Vermeidung von ungewolltem
Gewichtsverlust

¢ Verringerung von Sensibilitéitsstérungen
(Polyneuropathie)

* Verbesserung des Schlafs

» Stdrkung des emotionalen Gleichgewichts &
Selbstvertrauens (psychosoziale
Stabilisierung)

 Erhalt & Steigerung der kérperlichen

Leistungsfahigkeit
¢ Verbesserte Vertréiglichkeit der
Krebstherapie
Projektpartner
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http://www.bewegung-bei-krebs.org/

Antworten auf lhre Fragen

“Was muss ich nach der Diagnose Krebs in
Bezug auf Sport und Bewegung beachten?”

“Wo finde ich ein passendes Angebot fur eine
qualitdtsgesicherte Sport- und
Bewegungstherapie in meiner N&he?”

“Was médchte ich mit der Sport- und
Bewegungstherapie erreichen?”
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Bei uns bekommen Sie Antworten auf lhre

Fragen und Unterstutzung far
lhren Weg zu einer qualitdtsgesicherten
Sport- und Bewegungstherapie.

Werden Sie aktiv und vereinbaren noch
heute einen Termin.

Individuelle
Online-Sprechstunde
zur Bewegungstherapie
bei Krebs

Folgende Themen erwarten Sie in unserer
Beratung:

Wegweiser zur
qualitatsgesicherten
Sport- und
Bewegungstherapie

Sprechen Sie mit Ihrer
behandelnden Arztin oder Ihrem
behandelnden Arzt Gber mégliche
Kontraindikationen und die
Moglichkeit einer Verordnung far
qualitatsgesicherte Sport- und
Bewegungstherapie.

> Informationen Uber die positiven Effekte einer
qualitdtsgesicherten Sport- und
Bewegungstherapie,

> Beschreibung der Inhalte einer
qualitadtsgesicherten Sport- und
Bewegungstherapie,
Informieren Sie sich bei Ihrer
Krankenkasse Uber die
KostentUbernahme.

> Hinweise zu Angeboten in Ihrer Nahe.
Haben Sie weitere Fragen? Wir helfen lhnen gerne!
Finden Sie ein Angebot fur eine

qualitadtsgesicherte Sport- und
Bewegungstherapie in Ihrer Néhe.

Ansprechperson:

Frau Bernardine Madl, M.Sc.
Sportwissenschaftlerin,
Onkologische Sport- und

Bewegungstherapeutin Weitere Informationen finden Sie auf

. . unserer Website.
Erreichbarkeit:

Mo - Fr: von 9:00-15:00 Uhr

Telefon: 089 4140-9777 www.bewegung-bei-krebs.org

Bernardine.Madl@mri.tum.de

HIER GEHT ES ZU UNSERER
SPORTBERATUNG FUR
JUNGE ERWACHSENE:

SIE SIND ZWISCHEN
18-39 JAHRE?




